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CENTRE LGBTI SAINTES
5, pass. ancienne caserne
17100 SAINTES

05 46 92 98 55

ADHEOS

CENTRE LGBTI ANGOULEME
5 boullevard Berthelot

(entrée place St Martial)

16000 ANGOULEME

054592 75 33

ANTENNE ADHEOS
LA ROCHELLE

ECOUTE

®

SOShomophobie

SOS Homophobie
Ligne d'écoute anonyme
et confidentielle

01 48 06 42 41
www.sos-homophobie.org

FEDERATION

FEDERATION LGBT
www.federation-Igbt.org
contact@federation-Igbt.org
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Discriminations

Réseau d’avocats, d’associations
et de professionnels de la santé
Urgence : 06 17 55 17 55

ou urgence@ravad.org

0156 5551 00
www.ldh-france.org
Idh@ldh-france.org
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} Vous avez été agressé(e) physiqguement et/ou verbalement ou

vous avez été victime de discrimination dans la vie
quotidienne ou dans le travail ?

Nle restez pas victime!
Défendez-vous !

L'expérience est toujours traumatisante et laisse
désemparé(e) mais la résignation n'est pas une
bonne solution.

} Il existe des institutions, des organismes
et des associations dont le but est de vous venir en aide. IIs sont a
votre écoute et peuvent vous fournir une aide psychologique et
concréte. lls peuvent vous indiquer des procédures vous permettant
de défendre vos droits et d’obtenir une juste réparation de votre
préjudice.

> Ce document a été établi a I'initiative d’ADHEOQS, une associa-
tion LGBTI (lesbien-gay-bi-trans-intersexe) active, notamment sur la
région Poitou-Charentes, implantée a Saintes et La Rochelle, mais
aussi Niort et Angouléme. Elle est, au plan local, un interlocuteur
immediat et privilégié pour vous fournir l'assistance et les conseils
propres a vous venir en aide, non seulement en cas d’'agression ou de
discrimination, mais aussi pour mener harmonieusement votre vie
affective et sociale. Elle est aussi en mesure de vous aiquiller sur les
personnes et les structures les plus aptes a répondre a votre attente.
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Que faire en cas d’agression

physique ou verbale ?

P> SOINS MEDICAUX Se rendre

aux urgences pour faire établir un certificat
médical mentionnant les jours d’Interruption
Temporaire de Travail (ITT), si possible supé-
rieurs a 8 jours.

N’hésitez pas a faire des photos de vos blessures, des que
possible ou dans les jours qui suivent.

Par la suite et a chaque consultation médicale, récupérez syste-
matiqguement un certificat médical.

} PORTER PLAINTE Au plus vite au commissariat

ou a la gendarmerie la plus proche qui ne peuvent refuser de
I'enregistrer (art. 15-3 du code de procédure pénale, voir ci-des-
sous). Ne pas se contenter d’'une main courante.

Ne pas oublier de citer dans la plainte les injures homo-
phobes, en indiquant précisément les mots employés.
Mentionner également l'identité de vos témoins sur le dép6t de
plainte, le cas échéant. Bien la relire avant de signer en vérifiant
qu’y sont écrites toutes vos déclarations.

Demander une copie intégrale de la déposition et ne pas se
contenter d’un récépissé avec le huméro de plainte. "
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}TROUVER 5 [==f= Y [e][\I5)" Donner leurs noms et

coordonnées a la police, méme ultérieurement. Les témoignages
doivent étre rédiges sur un formulaire précis (cerfa n°11527*02)
disponible sur le site internet d’ADHEOS : www.adheos.org.

> CONTACTER ADHEOS Appelez au 06 26 39 66 13

au plus tot et si possible avant le dép6t de plainte. L'associa-
tion peut procurer une aide psychologique, et accompagner les
démarches, la procédure, et, au besoin, se porter partie civile. Sur
son site internet, consulter la rubrique Action / Lutte contre les
discriminations / Accompagnement juridigue.

} AIDE JURIDICTIONNELLE

Les personnes a revenus modestes
peuvent bénéficier d’'une aide juri-
dictionnelle (AJ) pour faire valoir
leurs droits en justice. LEtat prend
en charge la totalité ou une partie
des frais de procédure ou de transaction.

Laide juridictionnelle peut étre demandée pour tous les types de
procédure, devant toutes les juridictions civiles, pénales et
administratives. Elle est soumise a conditions de ressources. Le
dossier de demande d’aide juridictionnelle peut étre demandé au
tribunal de grande instance, a la mairie ou dans une maison de
justice et du droit.
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